
令和６年度地域スポーツ・レクリエーション指導者養成事業 

レク・インストラクター取得のための個々の活動の習得単位 

スポレク指導者取得のための科目７種目の習得単位 ニュースポーツセミナー 

シニアテニスセミナー 
 

 

 

 

 

 

 

  

●主 催   三重県 一般社団法人三重県レクリエーション協会 

●主 管   三重県シニアテニス連盟 

●参加対象者 １７歳以上で関心のある方ならどなたでも。●参加費 無料 

●定 員   ４０名（先着順 定員になり次第締め切ります） 

●講 師   青木 昌之 （日本プロスポーツ協会公認上級テニス講師） 

●申込み   下記申込用紙に必要事項を明記の上、ＦＡＸ、メール、郵便いずれかの方法 

       で下記までお送りください。締切 11/29（金） 

       514-0002 津市島崎町３－１ 三重県島崎会館内 

       三重県レクリエーション協会事務局 シニアテニスセミナー係 

         FAX 059-246-9801 メール mie-rec9800@zb.ztv.ne.jp 

・持参品   運動の出来る服装、底が平らな運動靴（ある人はテニスシューズ） 

ラケット（貸出希望は下記へ）、帽子、飲み物等 

・その他   １ 講習会中の傷害については、応急処置のみとし、以降の責任は負いません。 

     ２ このセミナーは、レクリエーション資格取得のための「個々の活動の習得」と

なる事業です。 

     3 雨天時やその他状況により中止となる場合は、県レク協会ホームページへ掲載

しますので、参加前にご確認ください。 

     4 感染症予防のため、受付での検温にご協力ください。また、待機中等はマスク

着用をお願いします。 

       5 当日の緊急連絡  野田 貞子 090-1787-2146 
 

ニュースポーツセミナー「シニアテニス」12/７申込用紙 

名  前                   年齢        性別        

住  所                   ラケット貸出  希望する  希望しない 

電話番号                   活動領域                

開催の有無について、直前にホームページで確認してください □困難な場合はレ点を（携帯へ連絡希望の方） 

雨天中止 


